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Prévention de 1'ADD

1. Encore un cours sur TADD
2.Rappel...

3.Mécanismes de 'TADD
4.Causes et Symptomes de 'TADD
5.Facteurs favorisants
6.Conduite a tenir en cas dADD
7.Prévention de '’ADD

)
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Prévention de 1'ADD

Causes et symptémes de TADD
Facteurs favorisants
Conduite a tenir en cas ’ADD
Prévention de ’ADD

N o AW N

Le but ! Est de comprendre:

* Les mécanismes !
* Afin d’adopter pour les personnes que vous
encadrez des bonne pratiques en plongees

Votre mission en tant GP!

Prise en compte des facteurs favorisants

Surveillance d’éventuels symptomes
Conduite a tenir en cas de suspicion d’ADD

)

. AIN |01
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Prévention de 1'ADD

Encore un cours sur 'TADD
Rappel...

Mécanismes de '’ADD

Causes et symptémes de TADD
Facteurs favorisants

Conduite a tenir en cas ’ADD
Prévention de ’ADD

Yo hHw N

| ’accident de désaturation est un
Probleme lié aux bulles d’azote dans

les tissus lors de la désaturation

Il peut apparaitre malgre le respect des

procédures.

)

FFESSM

. AlIN [ 01
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Prévention de 1'ADD

. Encore un cours sur '’ADD

2. Rappel...

. Mécanismes de TADD

. Causes et symptémes de ’ADD .

R anon la formation de bulles
Durant la désaturation, I’azote dissous au cours de la plongée peut
reprendre sa forme gazeuse et former des microbulles.

Celles-ci ne causent pas d’accident lorsqu’elles restent de petite
taille et peu nombreuses.

Elles sont éliminées par le filtre pulmonaire a I’expiration.

On parle de bulles silencieuses.
FFESSM

AIN |01
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Prévention de 1'ADD

1. Encore un cours sur TADD

2. Rappel...

3.  Mécanismes de TADD e

4. Causes et symptomes de TADD a O l I I a t l O n e u e S
5.  Facteurs favorisants

6. Conduite a tenir en cas ’ADD

7. Prévention

Mais ces microbulles peuvent aussi grossir & N
lors de la remonteée ou s’associer entre elles

pour former des emboles ou des manchons

gazeux qui deviennent alors sEjdgleJe{SglS et I

FFESSM

AIN |01
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Prévention de 'ADD Rappel

. Encore un cours sur ’TADD
2: E/[aéil;ii“s.mes de I:ADD ’ ' E c h a n e S a Z e u X
. auses et symptomes de 'TADD g g
. Facteurs favorisants
" Eebvenion detapp Lors de la respiration : 02 consommé, CO2 produit,

N2 non métabolisé ( réle de transporteur)
CO2 et N2 éliminés par la respiration

Dissolution des gaz (loi de Henry)

Le corps humain est composé de 70%
de liquide

Une quantite de gaz est dissoute
dans le liquide proportionnellement
a la pression que ce gaz exerce sur le
liquide (a I’équilibre, pour une
température donnée)

Alain Valbuena FFESSM E3 TSI




Prévention de 1'ADD

Encore un cours sur TADD
Rappel...

Mécanismes de 'ADD

Causes et ymptémes de '’ADD
Facteurs favorisants

Conduite a tenir en cas ’ADD
Prévention de ’ADD

Air = 02 + N2
N

Consommé par Inerte
I'organisme et
transformé en CO2

Mécanisme : physiologie

N oW E

Coeur :
pompe | sang

l Ol —p -
/ . co
Stocké dans - / . +

) .
€02+ 02 no,n Idzgiaell?lltsem ee’!c Iljaegl(f)anngélz SN PALNTR O

consomme . riche en Co,
Poumons > sang » tissus

A la descente

e i = ot gu fond

i "'5—.\' Ala

évacué par les

poumon 4— Sang riche en O,
pauvre en Co,

remontee

£ Alain Foref, Tiustra-Pack T

Autres organes

Libéré a la remontée et

évacué par la respiration \/0\

FFESSM
AIN |01
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Prévention de 1'ADD

Encore un cours sur 'TADD £ M

2 Rappel.. ECHANGES GAZEUX
3. Mécanismes de TADD V4 ® Y Py
4. Causes et symptémes de '’ADD )
¢ oo Mécanisme : physiologie o ,
6. Conduite a tenir en cas d’ADD o
7. Prévention de TADD
alvéoles g
I j w
remontéa b e / 3
. 7 \ . . Vé intervalle AL escente -4
Nos poumons sont un formidable échangeur gazeux trés sophistiqué. SN, (oo CRONER - %Iséjosrmm m
2 e M 2 <
; 5 c ok ; 2 E
,’”. Q capillaires Q g
pumonaires <
w
g vers les 3
4 poumons o
&
vers les || g
7 7 o cellules
lls évacuent également entre autre et le gaz carbonique (CO2) L %
contenus dans le sang ainsi que 'oxygéne (02) non consommé (expiration) = &
N SRS N\ i
m‘:;m: lle (0 “ws:_ﬂm-" 2 au fond
surface Liguide H:J
. . . . interstitiel =
Bien que I’azote n’intervienne pas dans le fonctionnement du corps, les 3
. cellules des tissus
poumons ne peuvent le filtrer. 3
o
i
Il est donc également véhiculé par le sang et stocké provisoirement dans le \ S e i e oot )
corps sous une forme dissoute. ™

FFESSM
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Prévention de 1'ADD

Encore un cours sur TADD
Rappel... Y 4 ° ° ° ’

Mécanismes de 'ADD [

Causes et symptémes de TADD I o I l u Z
Facteurs favorisants

Conduite a tenir en cas ’ADD
Prévention de ’ADD

N oW E

— P.absolue = PP. gaz1 + PP.gaz 2 + ... + PP.gaz n

Définition :

On appelle pression
partielle d'un gaz dans un
meélange, la pression

qu'aurait ce gaz s'il
occupait a lui tout seul
tout le volume.

N2+02=08+0,2=1bar

N2+02=1,6+0,4=2bars

® ASOTE - N2 = OXYGENE - 02 w AZOTE - N2 = OXYGENE - 02

 Seuil de toxicité de 'oxygeéne: 1,6 bars w

FFESSM
AIN |01

» Seuil de toxicité de ’Azote: 5,6 bars
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Prévention de 1'ADD

Encore un cours sur TADD

12' Rappel Loi de Henry :

3. Mécanismes de TADD V & ) ) ° A température donnée, la quantité de gaz dissoute a

4. Causes et symptomes de TADD M e c a n l S m e L4 h S l 0 I o I e saturation dans un liquide est proportionnelle & la pression
5. Facteurs favorisants i partielle du gaz au-dessus de ce liquide.

6. Conduite a tenir en cas ’ADD

7. Prévention de 'TADD

Dissolution

Pp : Pression partielle du gaz a la surface du gaz

P +++
P

T : Tension = quantité de gaz dissous dans le liquide
T +++

Les 2 grandeurs sont exprimées en bar

Dans un liquide, la notion de pression partielle de gaz dissout est remplacée par la notion de tension,

notée T, de gaz dans le liquide

Alain Valbuena FFESSM E3 TSI




Prevention de 'ADD
i,
Rappel... M Py
écanisme : physiologie
Causes et symptémes de 'TADD
Facteurs favorisants
Conduite a tenir en cas ’ADD

Prévention de TADD
La pression partielle des gaz que I'on respire augmentent et

Dissolution

N oW

devient supérieur a la tension de ces gaz dans le sang :

Alvéole pulmonaire Sang
02 - . : oy ’ , . ,
/4 it con  + } L'O2 est métabolisé par I'organisme qui rejette du CO2
e
N2 > N2 : inerte. Il est stocke sous forme de pbulles

FFESSM
AIN |07
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Prévention de 1'ADD

Encore un cours sur '’ADD
Rappel... Y 4 PY PY PY
Mécanismes de 'ADD o

i Viécanisme : physiologie
Facteurs favorisants

Conduite a tenir en cas ’ADD

Prévention de ’ADD

L
2.
3.
4.
5.
6.
7-

Dissolution

La pression partielle des gaz que I’'on respire diminue et
devient inférieure a la tension de ces gaz dans le sang :

Micro-bulles bu
Alvéole pulmonaire Sang

lre
" —_ . : (@]
N2 N2 : s’évacue par la respiration : dans la mesure ou les pbulles parviennent aux alvéoles ! Of O EE
« : O
. « » 5 T O

| :

Vaisgeau sanguin

Mais pour parvenir aux alvéoles, elles doivent rester
de taille suffisamment petite !

|

-Si la différence entre pression et tension devient trop
grande -> dégazage anarchique, des bulles plus
importantes se forment et s’agglutinent

*De plus. le fait de remonter les fait grossir (mariotte)

Celle la va avair du mal 4 passer ! AIN |01
Alain Valbuena FFESSM E3 TSI



Prévention de 1'ADD

1. Encore un cours sur TADD e ° ° ° Laice Henry :
2. Rappel... PY " . o . .
3. Mécanismes de TADD M e ca n I S m e A S l O 0 l e A température donnée, la quantité de gaz dissoute a
4. Causes et symptomes de 'ADD saturation dans un liquide est proportionnelle a la pression
5. Facteurs favorisants partielle du gaz au-dessus de ce liquide.
6. Conduite a tenir en cas dADD
7. Prévention de 'TADD
Les différents états
P + P +++ P +++ P + P +
p p p p p

A A A A

ryYyyrT

T+ T ++ T +++ T ++ T+

F

EqUi"bfe Sous-saturation EqUi”bfe Sur-saturation Ef}IUi”b"e
Loi de HENRY Loi de HENRY Loi de HENRY

P=T P=T P =T

p p p

P >T P <T o
FFESSM
AIN |01
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Prévention de 1'ADD

Encore un cours sur TADD
Rappel... o V4 /7

Les différents états
Causes et symptémes de 'TADD

Facteurs favorisants

Conduite a tenir en cas ’ADD
Prévention de ’ADD

Mécanisme : physiologie

N o pw e

Décompression

L-T. 1 litre d'air trop rapide (=) Mécanisme « standard »
%=/ albar : (danger!) et ) e

; :\__ = - .' : 2 . Cd H 1 A
afl . i %"J Si remontée trop rapide ou paliers mal effectués,

I'azote dissous reprend sa forme gazeuse

I'azote Apparitions de bulles d'azote

— . l Dans les tissus
Evacuation de =) = <

Dans le sang

1 litre d'air gl e ‘
Ces bulles s’agglutinent et donc grossissent

a 3 bars. -

b

'EE:'E Comme on remonte, elles grossissent aussi

Pendant la plongée, sous l'effet de la loi de Mariotte et ne peuvent

notre corps stocke de l'azote. 5 Molécule

d'oxygéne plus s’évacuer

() Alin Foved, Thustra-Pack I
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Prévention de I'ADD

Encore un cours sur TADD
Rappel...

Causes et symptémes de 'ADD
Facteurs favorisants

Conduite a tenir en cas d’ADD
Prévention de TADD

oVt WoN e

Non respect
des paliers

Bloquer la

Q
of”
)
respiration a
la remontée

Alain Valbuena FFESSM E3 TSI

Foramen ovale perméable (FOP):
- Orifice de communication entre les
deux cbtés du cceur chez I’embryon
(caril ne respire pas par ses poumons)
- Cet orifice est normalement refermé
chez I’'adulte mais peut présenter une
faiblesse chez 25 a35% de la
population.

Passage des bulles d’azote :
Le FOP créé un «shunt » en cas
de mise en pression du thorax
(efforts, Valsalva...) Les bulles
d’azote transportées par les
Vicesse  de veines peuvent passer
rementée top - djrectement dans le sang

Foramen
ovale
perméable
(FOP)

Sang allant
vers les artéres'
et les organes

Sang provenant
des veines et allant
veérs les poumong

Foramen ovale Foramen ovale

e artériel et aller vers les organes ouvert ferme
sans passer par le filtre ———
pulmonaire. ) N\
Eviter les efforts pendant et aprés la plongée




Prévention de I'ADD

Encore un cours sur TADD
Rappel...

Causes et symptomes de 'ADD
Facteurs favorisants

Conduite a tenir en cas d’ADD
Prévention de TADD

NS

* Lamoitié des ADD
apparait moins de 10 min
apreés la plongée.

* Les 3/4 des ADD dans
I’heure.

* Lereste dansles 24h

Les A.D.D les plus fréquents atteignent le systéme nerveux (cerveau,

moelle épiniére) ou l'oreille interne.

Les symptomes varient et peuvent étre multiples:

- Paralysie
- Paresthésie (Fourmillements, picotements)

- Hém ipiégje (paralysie n’affectant qu’un seul coté du corps)

- Trouble de la parole,
- De la vision

- De I'équilibre

- Nausée (attention ne pas confondre avec le mal de mer)

- Grande fatigue
- efc.

Les symptOmes ne sont pas toujours clairs et
évidents, il faut ALERTER et SECOURIR méme

Alain Valbuena FFESSM E3 TSI e n C a S d e d O u t e °

RISQUES LIES
A LA DECOMPRESSION

oreille
interne

s

.

rliskeeg o)
TR A A
] ;

cerveau

Afteinte
L. medullaire

= | (moelle
épiniére)

£ Al Fod, Mgstra-Pack B
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Prévention de 1'ADD

Encore un cours sur TADD
Rappel...

Mécanismes de TADD t t A
Causes et symptémes de 'TADD A y p

Facteurs favorisants u re S S m O m e S
Conduite a tenir en cas ’ADD
Prévention de ’ADD

N owv W s

- Puces et moutons : des bulles d’'azote se forment sous
la peau.

- Bends : Des bulles d'azote se sont formeées dans :

- une articulation,
- Un 0s,
- un muscle

et provoguent de vives douleurs localisées

HESSM
Alain Valbuena FFESSM E3 TSI
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Prévention de 1'ADD

N o AWy

Encore un cours sur '’ADD

RaPpel:.. ADD .. s
%E}Zegis{;ggfigst:ﬁ;};:sdel’ADD PrObabilité de risque d’ADD /Cette prObablllte augmente en fonctlon\
prbvntion de 1B de la profondeur du temps passé au fond.

Selon la COMEX on sait que toutes les Un facteur Q en fonction du Couple
plongées ne comportent pas le méme temps/Profondeur nous permet de
rlsque de prOdUIre un ADD'! K déterminer le risque. /
Facteur Q Risque d’ADD
130 /1000000 Risques d’ADD en respectant un protocole de
180 1/100 000 . : .
désaturation et hors prise en compte des

240 110 000 : e

120 - . facteurs de risques individuels (facteurs

120 e favorls,ant), du comportement et du profil

260 1710 (10%) adopté par le plongeur.

750 1/1 (100%). |

FFESS

1
=
=
=)
&
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Prévention de 1'ADD

Encore un cours sur 'TADD .
Rappel.. o Exemples de calcul du facteur Q en fonction de couples temps/profondeur

N owv W s

lgautses etfsymptfm;es de 'ADD
Condte e o400 Risque raceurs Risque
Prof. | Temps Q statistique e rteme;\t, hindividuel
(global) profil (1a 5 p. 10 000)
20 10 63 < 1/1 000 000 )
30 10 95 | <1/1000 000 cﬁ:ﬁ"ﬂt F;zr:)"n
40 10 126 < 1/1 000 000 les conditions
50 10 158 | <1/100 000 du moment.
60 10 190 < 1/10 000 Actions
20 30 110 <1/1000 000 possibles :
30 30 164 <1/100 000 Chacun des limiter la
facteurs rofondeur
40 30 219 < 1710 000 augmente le e’r?ou le temps
50 30 274 < 171000 risque d"ADD. de plongée,
60 30 329 < 17100 (1%) utiliser du
20 60 155 < 1/100 000 Nitrox,
30 60 232 | <1/10000 paramétrer son
40 60 310 <1/1000 fgiggﬁg;?g \,\
50 60 387 < 1/100 (1%) ofc. FFESSH
Alain Valbuena FFESSM E3 TSI 60 60 465 < 1710 (10%) AIN |07




Prévention de 1'ADD

Encore un cours sur TADD
Rappel...
Mécanismes de TADD

Coses t ymptimeseFADD Facteurs favorisants

Conduite a tenir en cas d’ADD
RESUME DES FACTEURS FAVORISANTS Cocher

Prévention de ’ADD
renoncer d la |‘ 1. Méforme, sédentarité, stress, anxiété, long trajet, manque de sommeil...
repos

Nowaw e

anxiété 2. Mauvaise hygiéne de vie : alcool, tabac, nourriture trop riche. ..

" 3. Age > 40 ans
accroitre

les paliers 4. Poids

5. Antécédent de maladie grave, prise réguliere de médicaments. ..

6. Manque de pratique récente

effort

froid a, BONNES PRATIQUES
mauvaises &

conditions = Selon que vous cumulez 2, 3, 4, ou plus de ces facteurs favorisants, il vous faut :
efc. - limiter la profondeur (ex. 20 m) ;

- limiter le temps de plongée;

- utiliser du nitrox ;

- respecter un intervalle entre deux plongées d'au moins3a4h;

- accroitre les pdliers (par exemple en utilisant le mode « personnalisation » de votre ordinateur) ; \A
- ne faire quune plongée par jour ; FFESSM

Alain Valbuena FFESSM E3 TS - voire méme renoncer temporairement a plonger lorsque trop de facteurs sont réunis. AIN |01




Prévention de 1'ADD

1. Encore un cours sur TADD
; Il\{/?épcr;ili“s.mes de l:ADD ’ f. N\ o
© e e e A0 : . Profils a ris ques
Y briventondetaDD Plongées Yo-Yo :
profil dangereux
Je monte, je descend
= Danger
Profil
inverse :
Ne pas effectuer a éviter

de plongées avec:
- un profil a risque
- un profil inversé

Atteindre la profondeur maxi
en début de plongée.

\

FFESSM

AIN |01
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Prévention de 1'ADD

Encore un cours sur TADD
Rappel...

Mécanismes de TADD

Causes et symptémes de 'TADD
Facteurs favorisants ?
Conduite a tenir en cas ’ADD Prnfl I

Prévention de ’ADD inVE'rEé .
a éviter

Nowaw e

Profils a risques

En cas de 2 plongées/jours,
prévoir la plongée « profonde »
le matin.

Intervalle
court :
a eviter

Respecter un temps d'intervalle surface
suffisant (minimum 3 h)

N

FFESSM

AIN |01
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Prévention de 1'ADD

Conduite a tenir en cas ou de suspicion d’ADD

Conduite a tenir en cas d’ADD
Prévention de TADD

1
2.
3.
4.
5.
6.
7.

La rapidité d’intervention des secours est primordiale

K Assurer la survie des organes vitaux Mise sous 02 (100% a 15 I/mn)\
* Appeler les secours VHF, Téléphone pompiers, SAMU

« Hydrater I’accidenté (1 a 2 litres d’eau)

* Réchauffer

* Réconforter

* Rappeler les palanquées encore immergées

* Recueillir les informations sur les circonstances de I’accident et

\_ les symptémes observés /

Les membre de la palanquée sont interroger sur les circonstances
AIN 07 profondeur, durée, vitesse de remontée, respect des paliers,
Alain Valbuena FFESSM E3 TSI com portem ent.

FFESSM




Prévention de 1'ADD
RoOle majeur du GP

ticaniomes de En fin de plongée :
auses et symptémes de TADD

1
2.

. Facteurs favorisan t

. Conduite a tenir en cas dADD 7 .

. Prévention de TADD Ava n t I d p l O n ge e:

Pendant Ia Apres la plongée :
plongée:

- v o
FFESSM

. AIN |01
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Prévention de 1'ADD

Synthese

ncore un cours sur ’ADD

. Prévention de I’ADD : Comportement du guide de palanquée

ses et symptomes de 'TADD
vori

. Cau

. Facteurs favorisants
Conduite a tenir en cas ’ADD
Prévention de TADD

Respect des consignes du directeur de plongée

Briefing [/ Planification

Gestion de la profondeur, intervalle surface

Possibilité de durcir les consignes du DP

Adaptation si les conditions sont difficiles, un membre de la palanquée
n’est pas connu, n’est pas habitué aux conditions, est en difficulté
Réaliser le palier de sécurité uniquement si les conditions le permettent
Consignes claires

Rappel sur I’hydratation

Gestion de I’air: un ADD est souvent lié a la panne d’air

Gestion des ordinateurs de la palanquée

Ne pas se surestimer

Alain Valbuena FFESSM E3 TSI
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